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Nota Introdutéria

Tendo em consideracdo o tempo de pandemia vivido em 2020 e 2021 devido ao virus
SARS-CoV-2, ndo nos foi possivel executar o plano de atividades planeado nas condigdes
que antecipdmos, o que tornou mais dificil a sua concretizacao.

Deste modo, e percecionando as dificuldades sentidas e referidas por estas jovens
durante este periodo tdo complexo e dificil, consideramos essencial e pertinente manter o
plano de atividades planeado anteriormente. Consideramos que este plano se mantem
atual e adequado as necessidades das jovens, apostando em valores que consideramos
cruciais para um desenvolvimento saudavel e que possibilitem ultrapassar esta fase
pandémica da melhor forma possivel.

Consideramos que este tempo de confinamento e isolamento em casa pode ser uma
boa oportunidade para investir numa maior autonomia funcional ajustada a idade,
capacidades e dificuldades de cada uma em relacdo a salde, escola/estudo, higiene e
habitos alimentares. Consideramos igualmente importante proporcionar momentos
formais e informais de didlogo emocional, identificacdo e expressdo emocional, técnicas
de regulacdo emocional e processo de tomada de decisdo e resolucdo de problemas. De
forma a procurar atingir uma maior sensibilidade e consciéncia social, pensamos que
continua a ser bastante importante investir em valores pastorais que Ihes faca sentido nesta
caminhada em que se encontram, numa atualidade marcada por tempos dificeis e de
privacdo (de contactos, saidas, distanciamento, ...) e as suas possiveis implicagdes.

Atentando a tudo acima exposto, consideramos bastante atual e pertinente que a
abordagem com estas criangas e jovens continue a ser realizada diaria e transversalmente,

ponderando os beneficios, pertinéncia e momentos da intervencéo.
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Dominio Objetivos Estratégias e atividades

- Registo de compromissos de salde na sua agenda pessoal (consultas

) ] ) ) e exames complementares)
- A partir dos 14 anos, as jovens consigam ir autonomamente a consultas de o ] )
) - Primeira consulta de estomatologia da jovem acompanhada de
estomatologia;
) ) ] ) adulto. As subsequentes serdo preparadas atempadamente com a
- A partir dos 17 anos, as jovens consigam ir autonomamente a consultas de ) ) ) ;
o - jovem e corresponsavel pela area da salde;
Medicina Geral e Familiar; ) .
Salde ) ] ) - Contacto por parte das jovens, supervisionado pelo adulto;
- A partir dos 16 anos, as jovens consigam marcar autonomamente consultas ) o )
- Preenchimento do seu proprio registo de consultas (entrega
e exames; ) . )
. ] o atualizada no inicio do ano letivo);
- As jovens, a partir dos 12 anos, conhegam e participem na elaboracéo do ] )
- Conhecimento da sua medicacdo (dosagem e toma);
seu plano de saude. ) . ] .
- Preenchimento de calendarios menstruais (entregue a entrada da

jovem ou no inicio do ano civil).

- As jovens consigam manter o seu espago de estudo limpo e
- Preenchimento do horario individual;
arrumado;
, ) . - Registo dos testes, trabalhos de casa, em grupo ou individuais na
Escola - Cumprimento auténomo do hordrio e tarefas de estudo; ) ]
) ) agenda pessoal e folha informativa na sala de estudo;
- Manutencgio do material de estudo de forma auténoma, cuidada e ] o o
- Limpar e arrumar diariamente o seu espaco individual;

responsavel;
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- Preparagdo atempada da mochila para o dia seguinte e materiais

necessarlios.

- Escala acordada com as jovens para limpeza e arrumacéo dos
espagos comuns de estudo;

- Ver as tabelas informativas de dias de educacéo fisica, horérios e
materiais necessarios;

-Preenchimento atempado da folha de pedido de material necessario

Higiene e Vestuario

- As jovens consigam, a partir dos 10 anos, cumprir diariamente o seu horéario
e rotinas de higiene autonomamente;

- As jovens entendam a importancia de boa higiene e os riscos associados a
uma higiene precaria;

- As jovens consigam tratar adequadamente da sua roupa;

- As jovens consigam escolher autonomamente as roupas adequadas a
estacdo;

- Consigam percecionar a necessidade de troca de roupa quando esta nao se

encontra em condigdes.

- Adulto deve orientar para consulta de horario individual;

- Orientar para a prevencao e tratamento de pediculose;

- Orientar para a consulta de tabelas informativas ao tratamento de
roupa;

- Cumprir adequadamente cada fase do tratamento de roupa (separar,
lavar, estender, apanhar, passar a ferro e arrumar);

- A partir dos 12 anos lavar a sua roupa intima com supervisao;

- A partir dos 12 anos passar a ferro com supervisao;

- Supervisionamento do adulto da roupa escolhida para o dia

seguinte;

Higiene Oral e
Alimentacdo

- As jovens entendam a importancia de uma alimentacéo correta e
equilibrada;

- Consigam, autonomamente, preparar o seu lanche;

- Entender a quantidade de comida necesséria para uma boa alimentag&o;

- Realizar uma boa higiene oral autonomamente

- Preparar o seu lanche antes de ir para a escola, com supervisao;

- Refei¢Bes com um adulto, que serve como modelo de bons hébitos
alimentares e supervisiona a alimentac&o das jovens;

- Lavar os dentes 2 a 3 vezes por dia;

- Passar fio dentério diariamente e elixir com regularidade
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- Adquirir competéncias basicas de cozinha; - Saber manusear os utensilios da cozinha e eletrodomésticos;
- Aprender a seguir receitas de preparacao de refeicdes completas (sopa, - Manter os espacos de comum utiliza¢do na cozinha limpos e
Cozinha segundo e sobremesa); organizados;
- As jovens a partir dos 15 anos (e consoante competéncias) consigam, no - Aprender a preparar alimentos para as refeicoes;
final do ano letivo, preparar uma refeicdo completa. - Aprender as quantidades necessarias para a preparagdo das refeicoes
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Competéncia

Plano de Atividades de Competéncias Emocionais e Sociais

Objetivos

2019/2021

Estratégias e atividades

Transversal

Dialogo Emocional

- No final do programa, que as jovens reflitam mais
espirito de grupo e respeito umas pelas outras

- No final do programa tenham desenvolvido
competéncias adequadas de expressdo emocional;

- No final do programa consigam dizer umas as outras 0s
comportamentos que consideram menos corretos, de

forma assertiva, sem ser em contexto de sessao.

- Falar sobre as dificuldades sentidas nos 15 dias entre
sessGes em termos emocionais e comportamentais;

- Identificar comportamentos menos corretos préprios e
dos pares e referir aspetos a melhorar, com feedback

dos pares.

De outubro a janeiro

Identificacdo e Expressao

Emocional

- No final do programa, a maioria das jovens consiga
identificar corretamente as suas emogdes basicas
(alegria, tristeza, raiva, aversdo, medo e surpresa)

- No final de janeiro consigam identificar as
sensagdes corporais, comportamentos e pensamentos

das emogdes escolhidas para abordar

- Jogos com cartas emocionais (“Emogoes em Jogo™);
- Brainstorming de sensa¢es, pensamentos,
comportamentos e situagdes emocionais;

- Jogo de tabuleiro (Roda das EmocGes);

- Construcédo de uma histdria emocional conjunta
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Competéncia

Plano de Atividades de Competéncias Emocionais e Sociais

Objetivos

2019/2021

Estratégias e atividades

Fevereiro, marco e abril

Teécnicas de Regulacéo
Emocional

- No final do més de margo, consigam identificar mais
que uma estratégia de regulacdo emocional e consigam
identificar qual a estratégia mais adequada para o seu
estilo de funcionamento e situagéo;

- Consigam, na sua maioria, no final do programa, utilizar
estratégias de regulagdo emocional fora do contexto de
Sessao;

- No final do programa demonstrem, na sua maioria,

maiores capacidades de autocontrolo verbal.

- Exercicios de identificacdo dos proprios sinais de
alerta e fontes de mal-estar;

- Exercicios de autocontrolo verbal;

- Jogo do STOP com seméforos;

- Exercicios de role-play e modelagem;

De abril a junho

Tomada de Decisdo e
Resolucéo de Problemas

- No final de junho consigam identificar os passos
necessarios para tomar decisdes de forma consciente;

- Consigam, no final do programa, pensar em mais opcoes
(que ndo apenas dicotémicas) nas possiveis consequéncias
das suas decisOes e avaliar a sua deciséo.

- Consigam refletir sobre os seus pensamentos,
sentimentos e comportamentos em relacdo a tomada de

decisdo em questéo;

- Brainstorming sobre 0s aspetos necessarios para
tomar uma decisao consciente e responsavel;

- Exercicios de identificacdo de quais as etapas que tém
dificuldades em cumprir aquando a tomada de decisao;
- Role-play de situac@es sociais para resolver;

- Partilha de problemas pessoais para resolugdo em
grupo;

- Exercicios de resolucéo dos dilemas de Kohlberg;
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Periodicidade

Objetivos

Plano de Atividades de Pastoral
2019/2021

Estratégias e atividades

outubro Missdo
novembro Santidade
dezembro Advento/Natal

Semanal

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado;
- As jovens entendam o que significa “Missao” e
“Ser Missionario”

- Descobrir quem é o Papa Francisco e o que ele diz
sobre a Missé&o;

- Consciencializacdo de que “elas proprias sdo
Missao”

- Encontro semanal que incide no tema do més
com o0 grupo de criangas e com o grupo de jovens
- Recurso a atividades de trabalhos manuais
(puzzles, desenhos, entre outros);

- Visualizacdo de videos;

- Dramatizac0es;

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
- Dar a conhecer a vida de Santa Jacinta Marto;

- Dar a conhecer a vida de Carlo Acutis;

- Dar a conhecer a vida e obra de Luiza Andaluz;

- Dar a conhecer a vida de Pier Georgio Frassati

- Recurso a plataformas digitais;
- Recurso a convidados ou entidades externas;

(As atividades a desenvolver vdo sendo programadas

no decorrer do programa, tendo em conta o tema, 0s
espacos disponiveis e as caracteristicas dos grupos.)

- Encontro ao Sabado que incide sobre o

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
- Refletir sobre o significado do Natal;

- Entendam o significado do Advento e 0s seus
simbolos;

- Desenvolvimento do espirito de generosidade, paz,
bondade e caridade caracteristico do Advento

Evangelho Dominical com o grupo de criangas e
jovens.
- Dinamizacéo de espaco alusivo ao tema mensal
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Periodicidade Objetivos Estratégias e atividades

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
- Proposta, por parte das jovens, de um novo
recomeco e mudancas de vida e entrega-la a Jesus;

- Desenvolver um espirito de grupo, coesdo e uniao
entre as jovens;

- Desenvolver valores de Fé Cristd: Gratid&o;

- Entender e praticar a Gratidao

janeiro Vida Nova

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
Descoberta de - Aprofundar a vida e obra de Luiza Andaluz;
fevereiro Luiza Semanal - Criar uma ligacéo entre as jovens e o modelo devida transversais ao plano de atividades (consultar
Andaluz de Luiza Andaluz, pelo qual se rege a Fundacdo;

- Relacionar episddios de vida de Luiza Andaluz com
0s principios da Quaresma

As estratégias e atividades realizadas sao

primeira pagina em caso de ddvida)

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado;
- Preparacdo e compreensdo do que significa a Via
Sacra;

- Representacdo simbdlica das estacBes da Via Sacra;
- Dar a conhecer quem foi S&o José;

- Abordar a Anunciacdo e a sua importancia para a Fé
Cristd;

marco Quaresma
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Periodicidade Objetivos Estratégias e atividades

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
- Refletir sobre a importancia e significado da

abril Pascoa Pascoa;

- Refletir sobre a importancia da ressurreicéo;

- Conhecer o significado dos simbolos da Pascoa;

- Reconhecer a importancia da mudanca;

- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
presentes no evangelho dominical e o seu significado;

maio Caminh(_) com - Aprofundar a vida? opra de Mar_ia;~ -
Maria - Conhecer a importancia das apari¢des em Fatima e As estratégias e atividades realizadas sao
dos relatos do Santo Francisco Marto; ) .
Semanal - Facilitar a pratica das conversas com Maria transversais ao plano de atividades (consultar
- Dar a conhecer as criancas e jovens valores primeira pagina em caso de divida)
presentes no evangelho dominical e o seu significado.
junho Conhecer o - _As jovens reflitam sobre a presenca de Jesus na sua
Amor vida;
- Entendimento do valor “Amor” como mais
abrangente
- Dar a conhecer as criancas e jovens valores
julho Acreditar no presenteg no evangelhp dominical e o seu significado.
Amor - Consolidar o entendimento do “Amor” como algo

presente no quotidiano, em pequenos gestos.




